
 

 

Wat kun je verwachten? 

Mijn dienstverlening bestaat uit maatwerk om 

jou op de best mogelijke manier te kunnen 

ondersteunen. Het liefst kom ik bij je thuis, 

maar is de stap te groot dan is online 

begeleiding ook mogelijk. 

Belangrijk om te weten is dat ik absoluut geen 

oordeel heb over jou en de situatie waar je in 

zit. Ik begin met het luisteren naar jou verhaal, 

naar wat het is waar je tegen aan loopt en niet 

lijkt te lukken. Daarnaast wil ik graag weten 

wat jou wensen zijn en hoe jij de ideale situatie 

voor je ziet.  

Op basis van dit gesprek en wat ik heb gezien 

bij je thuis of op beeld stel ik een voorlopig 

traject op. Ga jij akkoord met dit traject dan kan 

er op redelijk korte termijn worden begonnen 

met het maken van jou frisse start! 

 

Ik bied zowel korte als langere trajecten 

aan. Het is maar net wat jij nodig hebt. 

Ik stop niet met het verlenen van mijn 

diensten als het traject erop zit. Bij 

Opgeruimd heb je ook  gegarandeerd 

recht op goede nazorg. 

Dit bied ik ook in verschillende vormen 

aan, van mail-, telefonisch- of online 

contact tot huisbezoek. 

Beginnen met het orde maken in de 

chaos? 

 

Opgeruimd is er voor je! 
Hennie Riemersma Visser, professional 

organizer/ opruimcoach. 

Whatsapp:       06 19 64 52 44 

E-mail:              mail@opgeruimd.frl 

Web:                  www.opgeruimd.frl 

 

KVK nr. 90319354                                            
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Om de kwaliteit van mijn diensten te 

waarborgen ben ik aangesloten bij: 

 

 

 

 

Toe aan een nieuw 

begin? 
 

 

 
OPGERUIMD 

 
 
 Met respect, aandacht en zorg 

 

http://www.opgeruimd.frl/


 

 

Herken je dit? 
Het komt vaker voor dan je denkt, graag 

orde op zaken willen stellen maar door wat 

voor oorzaak dan ook lijk je je er maar niet 

toe te kunnen zetten…    Of dit nu komt door 

het hebben van teveel spullen of het niet goed 

bij kunnen houden van je huishouden maakt 

niet uit. Je voelt dat het steeds verder uit de 

hand loopt, wanhoop en overweldiging volgen. 

Schaamte is er ook. Je ziet  genoeg voorbeelden 

om je heen dat het ook anders kan.  Je moet dit 

zelf toch zeker ook kunnen? Het antwoord 

hierop is nee!!                                                          

                                                                     

Verschillende oorzaken kunnen ervoor zorgen 

dat je het even niet meer ziet en niets meer wil 

lukken. Feit is dat stress en spanning zich wel 

gaan ophopen. Je blijft maar achter de feiten 

aanlopen. Fijn en lekker ontspannen in eigen 

woning kunnen vertoeven is er niet echt meer 

bij.  

De gevolgen worden vaak over 

het hoofd gezien. Dit zijn 

enkele voorbeelden:                     

* Op school of op het werk is het       

moeilijker concentreren en 

efficiënt te werken.                                                  

*Angst en paniek kunnen hun 

intrede doen doordat je voor je 

gevoel niet in staat bent om je 

situatie kunt veranderen.              

* Onvrede, frustratie en ruzies 

binnen het gezin leggen een 

grote spanning op het goed-

houden van de relaties.                                                               

* Meer financiële kosten door het 

aan moeten schaffen van spullen 

die onvindbaar maar wel nodig 

zijn. 

 

 

 

Professional organizing is de oplossing. 

Ik beloof geen gouden bergen maar 
weet hoe ik kan helpen om de situatie 
om te draaien naar wat werkt voor 

jou en je gezin. 

Wat gaat het je opleveren?                             

- Het comfort en de leefbaarheid van je 

huis zullen enorm verbeteren.                                                         

– De sfeer en harmonie binnen het gezin 

zullen positief veranderen.                                                              

– Meer gevoel van bekwaamheid en 

controle over je woning en je leven.          

– Meer geld overhouden, er hoeven geen 

dubbele spullen meer te worden 

aangeschaft, dus win-win!                                   

- Meer tijd omdat je niet meer naar 

spullen hoeft te zoeken, hoe leuk is dat?   

- Een “overall”  verbeterd gevoel van 

tevredenheid en welzijn, een onderwerp 

waar een tegenwoordig een groot tekort 

aan lijkt te zijn 😊. 

 


